LOGBOEK”

DE BESTE MOMENTEN VAN DE DAG

1. Beschrijf een activiteit waardoor jij je sterk voelt; ga op zoek naar een activiteit met een van de

volgende elementen: zin om te beginnen, snel leren, snel eigen maken, flow; de tijd vliegt, je bent
in the zone’, uitblinken, opvallen, energie, voldoening.

2. Check op optimale prestatie en energielevel om vervolgens te bepalen of je in je
strengthszone aan het werk was:
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3. Tel de cijfers bij elkaar op : 0 - 12, doe de reflectie

tussen 12 en 24, geen reflectie.
24 - 30, doe de reflectie



REFLECTIE®

machine / mens

bekend / onbekend

begin / midden / eind / totaal

CONCLUSIE

Waar kreeg je het meeste energie van? Wat was het exact?



